UBND PHUOGNG HA DONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC NGUYEN TRAI DPic ldp - Tw do - Hanh phiic
S6:  235/KH-THNT Ha Dong, ngay 05 thang 9 ndam 2025
KE HOACH

Trién khai cong tac y té trwong hoc nim hoc 2025-2026

Thuc hién Théong tu sb 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016
ciia B4 Y té va Bb Gio duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Thuc hién Théng tu s6 28/2020/TT-BGDPT ngay 04 thang 9 nim 2020
ban hanh Diéu 1¢ trudng Tiéu hoc;

Thuc hién cdng vin s 2157/BYT-PB ngay 14/04/2025 cia Bo y té v/v
tang cudng trién khai cong tac y té truong hoc;

Thuc hién Quyét dinh sb 2616/QD-BYT ngay 04/09/2024 cia B truéng
Boy té v& ban hanh ké hoach thuc hién chuong trinh stic khoe hoc duong va

Chuong trinh y té truong hoc cac co s& gido duc mam non va phd théng gén véi
y té co s& giai doan dén nim 2026.

Trudng Tiéu hoc Nguyén Trai xay dung K& hoach trién khai cong tac y té
trudng hoc ndm hoc 2025-2026 trong nha trudng nhu sau:

I. MUC TIEU:

1. Tiép tuc cting cb nhan luc vé co s vat chit cho cong tac y t& trong nha truong.

2. Nang cao chat lugng hoat dong chim séc sitc khde cho hoc sinh. Phat
hién sém, diéu tri kip thoi va du phong céc bénh thudng gip cho hoc sinh.

3. Tiép tuc ting cudng, thuc hién cc bién phap phong ngira cac dich bénh
khac trong nha truong; xdy dung mdi trudng trudng hoc an toan, phong chéng
tai nan thuong tich, bdo vé va ning cao suc khoe clia tré em, hoc sinh. Trién
khai thuc hién hiéu qua Chuong trinh Strc khoé hoc dudng giai doan 2021-2025;
Kiém tra, gidm sat cong tac an toan vé€ sinh thuc phém khong dé xay ra ngd doc
thuc phdm trong nha trudng.

4. Tang cudng kiém tra, danh gia viéc thuc hién cong tac y té truong hoc;
cong tac dam bdo an toan trudng hoc, phong chong tai nan thuong tich, dudi

nudc trong nha truong.
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IL. CHi TIEU:

1. Nha truong c6 phong y té riéng, bao dam dién tich, thuén tién cdng tac
S0 cdp ctru va chim soc suc khoe hoc sinh. Nha truong cocan bl y té trinh do tir
y s§ trung cép trd 1én theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGD DT ngay 12/05/2016 ctia B y té va Bd gido duc va Déo tao.

2. Nha trudng tb chirc kiém tra, kham sirc khoe theo chuyén hoach cho hoc
sinh. 100% céc truong hop méc bénh dugc théng bao cho gia dinh dé phdi hop
chuyén tuyén diéu tri.

3. Nha truong duge thudng xuyén khir khuan, dam béo vé sinh méi trudng,
cung cip du nude an ubng, sinh hoat cho hoc sinh, gido vién. Nha truong c6 nha
vé sinh dam bao vé sinh, an toan, than thién va sir dung t6t; duy tri kiém tra cac
diéu kién vé sinh.

4. Nha trudng trién khai mé hinh diém vé truyén thong ning cao sirc khoe,
phong chéng bénh tat trong trudng hoc, gép phin timg budc giam ty 1€ tat khic
Xa, cong veo cdt séng, bénh ring miéng, giun sén, hen phé quan... va cic yéu to
nguy co cia strc khée trong nha truong. Theo ddi danh gia tinh trang dinh
dudng, phdi hop trién khai chuwong trinh Sita hoc dudng, bita &n hoc dudng.

5. Khong dé xay ra dich bénh 1én dic biét 1 dich bénh COVID-19 va ngd
doc thuc phdm trong nha trudng.

6. 100% hoc sinh trong nha truong tham gia Bao hiém Y té.

III. NOI DUNG HOAT DONG

1. Phong, chong cic dich bénh trong nha truong.

- X4y dung ké hoach va phdi hop véi nganh Y té t6 chuc tuyén truyén,
huéng déan tré em, hoc sinh kién thuec, k¥ nang bao vé sirc khoe cua ban thén,
phong chdng dich COVID-19, céc loai dich bénh khac nhu: St xuét huyét, Tay
chan miéng, S&i, Rubella, Cim A, Ddu mua khi,...va cac bénh khéng 13y nhiém
trong trudng hoc.

- Trién khai, sir dung hiéu qua céc tai liéu truyén théng ning cao ning lyc
vé phong, chéng dich bénh va céng téc y té truong hoc ban hanh kém theo
Quyét dinh sé 543/QD-BGDDT ngay 23/02/2022 va Quyét dinh sb 3822/QD-
BGDDT ngay 23/11/2020 ciia Bd Gido duc va Pao tao. Tang cuong trach nhiém
cla céc co s& gido duc trong viée chi dao, phdi hop chit ch& véi co quan y té dia
phuong t6 chirc thuce hién, giam sat, kiém tra, theo ddi, phat hién sém va xir ly
kip thoi céc truong hgp méc bénh va ¢ nguy co vé siic khoe trong nha truong.
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2. Cong tac quan ly, bio vé va chiam soc sirc khée hoc sinh

- T chitc thyc hién kiém tra sirc khoe diu nim hoc 2025-2026 dé danh
gi4 tinh trang dinh dudng va sirc khde hoc sinh;

- Trién khai thuc hién Quyét dinh s6 4659/QD-BGDDT ngay 14/12/2021
ciia B6 Gido duc va Pao tao ban hanh Ké hoach thyuc hién “Chuong trinh Sitc
khoe hoc dudng giai doan 2021-2025”; Ké hoach sé 238/KH-UBND ngay
06/9/2022 ctia UBND Thanh ph vé viéc thuc hién Chuong trinh Sirc khée hoc
dudng trén dia ban thanh phé Ha Noi giai doan 2022-2025; Quyét dinh sb
945/QD-BGDPT ngay 06/4/2022 ciia Bo Gido duc va Dio tao ban hanh Ké
hoach thuc hién Chuong trinh Y té truong hoc trong cic co s& gido duc mim
non va phd théng gin véi y t co s& giai doan 2021-2025 theo Quyét dinh s6
85/QD-TTg ngay 17/01/2022 ctia Thit twéng Chinh phit; K& hoach s 716/KH-
BGDDT ngay 28/6/2022 ctia Bo Giao duc va Pao tao vé thong tin, tuyén truyén
Chuong trinh Strc khée hoc duong giai doan 2021-2025.

Nha truong t6 chirc thuc hién thi diém, nhan réng md hinh Bita #n hoc
duong dam bao dinh dudng hop 1y két hop ting cudng cic hoat dong van dong
thé luc phi hop véi diéu kién thuc tién & dia phuong; trién khai, sir dung hiéu
qua tai liéu Huéng din céng tic td chirc bita in hoc duong két hop véi ting
cuong hoat dong thé Iuc cho tré em, hoc sinh trong cac co s& gidao duc mam non
va tidu hoc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2195/QD-BGDBT ngay 10/8/2022
ctia B Gido duc va Pao tao vé td chirc thuc hién hiéu qua Quyét dinh s6
41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cta Thu tudng Chinh phu vé viéc phé duyét Dé an
Bio.dam-dinh dudmg hop ly va ting cudong hoat-déng thé luc cho tré-em, hoc
sinh, sinh vién d& nang cao sirc khée, du phong bénh ung thur, tim mach, dai théo
duong, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quén giai doan 2018-2025.

- Chit déng phéi hop chit ché véi nganh Y t& dé tham muu UBND céc
cap thuc hién d8i méi, ciing cb, kién toan va ting cudng ning luc hé théng y té
nha trudng gin két voi y t& co s& nhim bao dam dugc nhiém vu chim séc st
khoe ban ddu trong nha trudng. Phdi hop véi co quan y té dia phuong td chirc
céc chién djch tiém chiing, udng vic xin phong bénh cho hoc sinh; kham, didu
tri theo cac chuyén khoa cho hoc sinh.

- Phéi hop véi co quan Bao hiém X3 hdi cac cip tiép tuc dAy manh cong
tac truyén thong tinh nhén vin, ¥ nghia nhan dao, tinh chia sé cong dong, trach
nhiém, quyén lgi khi tham gia Bao hiém y t& (BHYT); van dong hoc sinh va cac
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bac phu huynh tham gia BHYT hoc sinh bing nhiéu kénh théng tin khéc nhau.
Xay dung k& hoach, t& chirc trién khai thyc hién céc giai phép dé thyc hign ot
cong tac BHYT hoc sinh, bio ddm 100% hoc sinh tham gia BHYT diing theo
quy dinh cua Luat BHYT.

- Thudng xuyén theo doi sirc khoe hoe sinh, phat hién giam thi luc, cong
veo cdt sbng, bénh ring miéng, rdi loan sirc khoe tim thin va cic bénh tit khac
@8 xt tri, chuyén dén co s& kham bénh, chita bénh theo quy dinh va 4p dung ché _
do hoc tap, rén luyén phu hgp vdi tinh trang sirc khoe. ]

- Thudng xuyén kidm tra, gi4m sat cac didu kién hoc tap, vé sinh truong
16p, an toan thyc phém, cung cip nuéc udng, xa phong rira tay. Chi dong trién
khai c4c bién phép va ché d5 vé sinh phong, chéng dich theo quy dinh tai Thong
tw sb 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 cia B Y té ban hanh quy chuén ky
thudt qudc gia v& vé sinh phong bénh truyén nhiém trong céc co sd gido duc
thudc hé thong gido duc qudc dan va cac huéng dén khac clia co quan y té.

- Phéi hop v6i co quan y t& dia phuong t chirc trién khai cic chuong
trinh y t&, phong trio vé sinh phong bénh, ting cudng hoat dong thé luc, dinh
dudng hop 1y, xay dung méi trudng khéng khéi thude 14, khong st dung b
ubng c6 con va cac chét gay nghién.

- Mt s6 chi tiéu phin dau:

+ Nha trudmg bdo dam céc diéu kién thue hién cong tic y t& truong hoc,
chim séc sirc khoé hoc sinh theo quy dinh.

+ Nha trudmg thuc hién kiém tra stc khoe hoc sinh dAu nim hoc theo quy dinh.

+ 100% hoc sinh trong nha trudng c6 thé bao hiém y té theo quy dinh.

+ Nha trudng thuc hién viéc danh gi4 phat hién sém céc yéu té nguy co
v& bénh khong 14y nhiém, sirc khde tdm than cho hoc sinh.

+ Nha trudng cung cép di nudc ubng, nude sach cho sinh hoat va cac
hoat ddng khéc trong trudng hoc bao ¢am chét lugng theo quy dinh.

+ Nha trudng c6 nha vé sinh cho hoc sinh theo quy dinh va bao dam didu
kién hop vé sinh.

+ Nha trudmg phén diu dat tiéu chuén truong hoc an toan.

3. Bio dam céc diéu kién vé cdp thoat nwée va vé sinh méi trudomg
trong nha trudmg.

Béo dam méi trudong truong hoc xanh, sach, dep, an toan. Tang cuong cong
tdc nudc sach va vé sinh méi trudng trong nha truong, chu trong viée giit gin vé
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sinh c4 nhan, vé sinh méi trudng; xay dung, hudng din sir dung va bao quan céc
cong trinh cip nudc va cong trinh vé sinh trong trurdng hoc; bao dam di nude ubng
cho hoc sinh, nuéc sinh hoat va diéu kién nha vé sinh trong nha trudng.

4. Bio dam cdc diu kién vé an toan thyc phim

Thyc hién diy dit va nghiém tic cc quy dinh bao dam an toan thyc phim
theo dung hudng dan ciia cic co quan quan ly nha nuée. Tang cudng kiém soat
chit ch& ngudn gbc thuc phdm va cc khau ché bién, bao quan, van chuyén thuc
phém; tudn thi quy trinh giao nhén, kiém thuc ba budc, luu mau thuc phém theo
ding quy dinh. Phat huy vai trd gidm sat ciia Ban Dai dién cha me hoc sinh trong
viéc phéi hop gidm sat ngudn gbc nguyén liéu thuc phim ciia nha cung cap.

5. Bao dam cac didu kién vé phong y té, nhan vién y té trong nha trudmg.

5.1 Phong y té nha truwong

Nha truong c6 phong y té riéng, bao dam dién tich, & vi tri thuan tién cho
cOng tac so ciu, cép ciru va chiam séc sirc khoe hoc sinh.

Céc diéu kién vé y té can dam bao theo céc quy dinh tai:

+ Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cia
Bé trudng B Y té va Bo trudng B Gido duc va Dao tao quy dinh cdng téc y t€
trudng hoc;

+ Quyét dinh s6 1221/QD-BYT ngay 07/4/2008 ciia B§ Y té vé viéc ban
hanh danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong y té hoc dudng
cua cac truong tiéu hoc, trung hoc co s&, trung hoc phé thong, trudng phé thong
c6 nhiéu cAp hoc;

+ Quyét-dinh 827/QP-SYT ngay 6/5/2015 cita-S& Y- té-Ha-N¢i vé viéc
ban hanh danh muc thuéc thiét yéu, trang thiét bj ding trong phong y té clia cac
trudmg hoc trén dia ban thanh phé Ha Noi.

Nha trudng ra soét, dé xuit véi co quan quan Iy truc tiép v& viéc trang bi
thiét bi, vat tu y té can thiét theo diing quy dinh.

5.2 Nhén vien y té

- C6 trinh d6 chuyén mén tir y si trung cap tré 1én.

- Puogc thuong xuyén cip nhat kién thirc chuyén mén y té thong qua céc
hinh thirc hdi théo, tip huin, dio tao, bdi dudng nghiép vu chuyén mén do
nganh Y té, nganh Gido duc t6 chirc dé trién khai dugc cac nhiém vu quy dinh.
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6. T3 chirc cic hoat ddng truyén théng, gido duc sirc khée

- Nha truong cin cir vao tinh hinh thyc tién, sit dung céc tii lidu truyén
thong gido duc strc khoe véi ndi dung phit hgp véi timg nhém déi tuong va diéu
kién cu thé cia timg dja phuong.

- TS chic truyén théng, gido dyc sic khoe cho hoc sinh va cha me hodc
ngudi gidm hé vé cic bién phdp phong chéng dich, bénh truyén nhidm; phong
chéng ngd doc thuc phim; dinh dudng hop 1y; hoat dong thé luc; phong chéng téc
hai cta thuéc 14; phong chéng téc hai ciia rugu, bia; phong chong bénh, tat hoc
duong; chiam séc rang miéng; phong chéng céc bénh vé mit; phong chéng tai nan
thuong tich; chim séc strc khde sinh sén vi thanh nién, gido duc sirc khoe tim thin
va céc chién dich truyén théng, gido duc khéc lién quan dén cong tic y té truong
hoc do Bo Y t&, B Gido duc va Pao tao, UBND Thanh phd phat dong. Trong ndm
hoc 2025-2026 nha trudng tip trung tuyén truyén phong chéng dich COVID-19,
dich st xuéit huyét, bénh dau mét do, dich chan tay miéng, dich s6i, bénh dfu mia
khi, viém n3o md ciu, phong chéng cac dich bénh theo mia...

- Ldng ghép, tich hop céc ndi dung gido duc dén so, sic khoe sinh san,
strc khoe tinh duc, gi6i, binh déng gidi, phong chéng bénh tit vao chuong trinh
giang day chinh khéa va ngoai khda trong cac gio giang.

- T4 chirc cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi vé sinh ca nhén, v€ sinh m6i
truong, phong chéng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngd doc thuc phém;
dinh dudng hop ly; hoat dong thé lyc; phong chéng téc hai cta thudc 1a; phong
chéng tac hai clia ruou, bia; phong chéng bénh, tit hoc dudong; cham séc rang
miéng; phong chng cic-bénh vé mit; phong chéng tai nan-thuong tich théng -
qua céc hinh thirc, m6 hinh phu hop.

- Mbt sb chi tiéu phin dau:

+ 100% hoc sinh dugc tuyén truyén, gido duc vé stic khoe va ning cao
kién thirc phong, chéng bénh, tit hoc dudng; bénh khong 1ay nhiém va sirc khoe
tAm thén; dugc gido duc vé dinh dudng hop li, thuc phim lanh manh, an toan.

+ 100% Ban giam hiéu, gido vién va nhan vién y té truomg hoc dugce tap
huén vé chim séc, bao vé va quan li sizc khoe hoc sinh trong nha trudng.

IV. Té chirc thire hién:

- X4y dung ké hoach, t6 chirc trién khai thyuc hién céc ndi dung cong tac
y té trudng hoc ndm hoc 2025-2026.
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- Kién toan Ban chi dao chdm séc sirc khoé ban diu cua truong, cing cb
phong y té riéng biét theo quy dinh.

- T8 chirc hoat dong tuyén truyén gido duc sirc khoé cho hoc sinh thong
qua céc hoat ddng chinh khoa va ngoai khoa theo chuyén d&; phong chdng dich
bénh theo mua, phong chéng tai nan thuong tich, phong chéng cac bénh hoc
duong, phong chéng cac bénh x4 hgi.

- Kham strc khoé cho hoc sinh, théng bao kip thoi cho phy huynh nhing
trudng hop méc bénh. Théng nhét quan 1y hé théng s6 sach kham stc khoé cho
hoc sinh va theo ddi cong tac vé sinh trudng hoc theo méu cia s& Gido dyc va
Pao tao Ha Noi.

- Téng hop béo céo két qua kham strc khodé vé UBND phudng Ha Déng;
Tram y té phuong Ha Péng.

- Td chirc kham sirc khoé va luu hd so cho 100% can bd gido vién, cd
nudi va can bd phuc vu nha bép, dinh k¥ xét nghiém ngudn nuéc sinh hoat it
nhét 011an/nim.

- Dinh ky 3 thdng hodc 06 thang do thi lyc cho hgc sinh.

- Tuyén truyén v6i phu huynh hoc sinh hiéu rd tinh wu viét cia BHYT va
tham gia BHYT déy du. Phin diu 100% céc trudng tham gia BHYT.

- Pam bao nha trudng c6 phong y té riéng, véi dién tich 12m2 tr& 1én véi
trang thiét bi, thudc thiét yéu theo quy dinh.

- Pam bao dit nurée sinh hoat va nude dn cho hoc sinh va gido vién (ti thidu
4 1it cho mdi hoc sinh trong mot budi hoc); dam bao chit lugng theo tiéu chuin ctia
“Bd-y-té..Cac bé chira phai c6 ndp.ddy, lu6i chdng con tring va khéa an-todn, dinh
ky 6 thang thau rra vé sinh va néi kiém xét nghiém nude.

- Pam bao c6 hé théng vOi nudc sach, mang nudc cho hoc sinh rira tay
hang ngdy dat chuén theo quy dinh 50 hoc sinh/1 voi murde, i thiéu 4 16p 01 voi
nu6e théng minh st dung cong cong chudn dit & cac diém hop 1y trong trudng dé
can bg, gido vién, hoc sinh bo ric thai vao hang ngay.

- Pam bao 4nh séng trong mdi 16p hoc déu phai dat d6 sang 300lux theo
quy chuén, cé di nha xi hgp vé sinh; Ban ghé hoc sinh ép dung theo quy chuén,
x4y dung bép mét chiéu trong cac trudng c6 td chirc in bén tra.

- Thyc hién quy dinh xdy dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan
thuong tich, tr danh gia trudng hoc an toan theo quy dinh d3 ban hanh.
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- Tham gia diy di, ding thanh phin cdc budi tip huén néng cao chuyén
mon nghiép vu do cac phong ban td chirc.

- Téng hop béo céo cong tic y té hoc duomg theo quy dinh.

Trén day 1a ké hoach hoat déng cong téc y t€ trudng hoc nim hoc 2025-2026, Ban
chiim séc stic khoe Truomg Tidu hoc Nguyén Trdi yéu cu toan thé can bd, gio vién,
cong nhan vién va hoc sinh trong nha trudng nghiém tic thyc hién c6 hiéu qua/.

Noi nhan:

- UBND phudng (bao céo);

- Tram y té phuong (b4o cio);
- CB, GV, NV (thuc hién);
-Lwu: VT, YT.

Lé Trung Tuin
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