UBND PHUONG HA PONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC NGUYEN TRAI Poc lap - Tu do - Hanh phiic

Sb: 366 /KH-THNT Ha Déng, ngay 24 thang A0 ndm 2025
KE HOACH
Phong ch6ng bénh Ciim A trong trudng hoce

Cin ct Thong tu s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 ctia B Y
té va B Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong ticy té trudng hoc;

Cin ¢t Thong tu sb 28/2020/TT-BGDBT ngay 04 thang 9 nim 2020 ban hanh
Diéu 1é trurong Tiéu hoc;

Thyc hién Van ban sb 1321/UBND- VHXH ngay 21 thing 10 ndm 2025 ctia
Uy ban nhén dan phudng Ha Déng vé viéc ting cudng trién khai cong tic Y t€ truong
hoc trén dia ban phuong Ha Dong;

Thuc hién Vin ban s§ 1332/UBND- VHXH ngdy 21 thang 10 nim 2025 clia
Uy ban nhan dén phudong Ha Pong vé viéc ting cudng cong téc phong chéng dich
bénh mua Thu- Ddng;

Cin ¢t vao tinh hinh thyc té. Truong Tiéu hoc Nguyén Tréi xdy dung Ké
hoach phong chéng bénh Ctim A trong trudng hoc véi nhitng néi dung cu thé nhu
sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Muc dich:

Chu déng phong ngtra, phét hién sém va ngan chén kip thoi céc trudng hop
mic bénh Ctim A trong trudng hoc, khéng dé dich bénh 14y lan, biing phat.

Dam bao an toan strc khde cho hoc sinh, gido vién, nhan vién trong toan truong.

Tang cudng cdng tac truyén thong, gido duc stic khde, gitp cn b, gido vién,
hoc sinh va phu huynh nhén thirc dy du vé su nguy hiém ciia bénh Cum A va céc
bién phap phong tranh hiéu qua.

Duy tri mdi trudng hoc tép an toan, lanh manh, than thién, tao diéu kién cho
hoc sinh hoc tép va rén luyén binh thuong trong sudt thoi gian c6 dich.

Thuc hién nghiém cac huéng dan chuyén mén ciia nganh Y t vé phong chéng
dich bénh truyén nhidm trong trudng hoc.

2. Yéu clu:

Toan thé cén bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh cin nghiém tac thuc hién cac
quy dinh vé phong, chéng dich bénh; nang cao y thic tu bdo vé sttc khde ban than va
cong dong.

Gido vién chii nhiém thudng xuyén tuyén truyén, nhéc nhé hoc sinh thuc hién
tbt céc bién phap vé sinh c4 nhén, vé sinh méi trudng 16p hoc.
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Nhan vién y t& trudng hoc phéi hop véi Tram y t& phuong thudng xuyén theo
dai, giam sét tinh hinh stic khoe hoc sinh; kip thoi phét hién va xur ly cac truong hop
nghi ngd méc Ctim A.

Kip thoi bao cdo co quan y té dia phuong khi xuét hién ca ngh1 méc, dam bao
thuc hién dung quy trinh céch ly, xir ly méi trudng va tuyén truyén dé tranh gdy hoang
mang trong hoc sinh, phy huynh.

I1. TINH HINH DICH BENH

Pidu kién thuan loi cho dich bénh: Thoi tiét giao miia, mua 4m va nhiét d6 thay
ddi that thudng tao méi truong 1y twdng cho virus cam phat trién, 14y lan nhanh trong
cdng ddng, dic biét 1a trong mdi trudng tap trung dong ngudi nhw trrdong hoc.

Tinh hinh tai dia phuong: Trén dia ban phuong Ha Déng va thanh phé Ha Noi
da ghi nhan nhiéu trudng hop méc Ciim A, trong d6 c6 mot s6 hoc sinh tai cac truong
tiéu hoc. Céc ca bénh chi yéu c6 bidu hién sbt cao, ho, dau hong/mét moéi va cb kha
nang 13y lan nhanh néu khéng duoc cach ly kip thoi.

Dic didm lay truyén: Cim A 14y truyén chu yéu qua dudng hd hép (hét hoi, ho,
tiép xtc truc tiép véi dich tiét dudng hé hip). Néu khong trién khai dong bd céc bién
phép phong ngira, bénh c6 nguy co bliing phat thanh dich, anh hudng dén stic khoe hoc
sinh va gian doan viéc hoc tap.

Nhin dinh: Nha trudng cin ting cuong cong tic gidm sat, phat hién sém va
thuc hién ngay céc bién phap phong chdng dich d& dam bao an toan cho toan thé hoc
sinh, giao vién va nhan vién.

III. NOI DUNG VA BIEN PHAP THU'C HIEN

1. Céng tac tuyén truyén — gido duc

Té chirc cac budi sinh hoat 16p, gitr chao cd, tong két tudn va phét thanh hoc
dudng, trén websize, facebook, enet Viét.... dé cung cap thdng tin ddy dii vé bénh Ciim
A, c4ch 1ay truyén, triéu chimg va c4c bién phap phong chéng hiéu qua.

Hudng dan hoc sinh rira tay ding cach, deo khéu trang, che miéng khi ho hoac
hét hoi, ddng thoi huéng dan giit vé sinh c4 nhan va vé sinh 16p hoc.

Gigo vién chi nhiém theo déi va nhic nhé: Hang ngay nhic nhé hoc sinh thuc
hién tdt cac bién phép vé sinh c4 nhén, han ché tiép xtic gan véi ngudi ¢6 biéu hién ho,
sbt, sb miii; quan sat va bao céo kip thoi cac trudng hop nghi ngd méc bénh. Tuyén
truyén trén zalo nhém 16p dé phy huynh niim dugc thong tin v& bénh Ctim A.

Phu huynh thu(mg xuyén theo dai sirc khoe hoc sinh tai nha, khi phat hién hoc
sinh co triéu chung sot, ho, mét mdi, phai cho con nghi hoc ngay va thong bao cho nha
trudmg dé trién khai céc bién phép phong chéng kip thoi.

2. Cong tac vé sinh — khir khuén

* Vé sinh hing ngay:
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Nhan vién vé sinh thuc hién lau va khi khuén ban ghé, tay nim cira, cong the
dién, tay vin ciu thang, san 16p hoc bang dung dich Cloramin B theo diing huéng dan
vaty 1€ st dung.

Thoi gian thye hién: trudce khi hoc sinh vao 16p va sau khi hoc sinh ra ve.

Pam bao tAt ca bé mat tiép xic thudng xuyén dugc khir khuén ddy di, giam
nguy co 1dy lan virus.

Mé cira sb, bat quat dé luu thong khéng khi trong 16p hoc va cac khu vuc tap
trung déng nguoi.

Thay tui rac, vé€ sinh thing rac, dam bao méi truong sach s€, khdng ¢ mui héi.

* V¢ sinh dinh ky (cudi tuan):

Téng vé sinh toan trudng, bao gdm phong hoc, phong chirc ning, khu vé sinh,
phong 3n ban trd, hanh lang, ciu thang, khu vurc choi ngoai troi.

Str dung dung dich Cloramin B hoéc cac dung dich khtr khuén theo huéng dan,
dam bao thdi gian tiép xtc cia dung dich v6i bé mit téi thiéu 30 phit trude khi sir
dung trd lai.

* Trang bi vt tw y té va dung cu sat khuén:

Cung cép dung dich sat khuén tay nhanh, xa phong, cloramin B, khiu trang tai
céc 16p hoc, phong y t€ va khu vuc cong cong.

Hudng dan hoc sinh va gido vién rira tay diing c4ch, ding thdi diém (trude va
sau khi an, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xtc vét dung chung).

Kiém tra, bb sung v4t tir hing ngay dé dam bao lu6n ddy di va sin sang sir dung.

* Giam sat va bao cao:

Nhén vién y té va cén bd phu trach vé sinh giam sat viéc thuc hién v€ sinh, khur
khuén hing ngay va hang tuén.

Ghi chép két qua vé sinh, tinh trang vt tur va bdo céo Ban gidm hiéu dé xir Iy
kip thoi.

3. Giam sat sirc khoe hoc sinh

Nhan vién y té phdi hop gido vién chi nhiém theo di than nhiét hoc sinh moi
ngdy, dic biét vao budi sang trudce khi hoc sinh vao 16p.

Ghi chép day du két qua do than nhiét dé theo ddi tinh trang stic khde hoc sinh.

Hoc sinh c6 biéu hién sdt, ho, sb miii, dau hong, mét méi hogic céc triéu chimg
nghi ngd Ctim A dugc dua ngay vé phong y té dé kiém tra, theo ddi.

Nha trudmg béo céo kip thdi Ban gidm hiéu va Tram y t& phudng dé dugc
huéng dan xir ly theo quy dinh.

Hoc sinh nghi méc Ctim A phai nghi hoc ngay, diéu trj tai nha hogc tai co s y té.

Nhén vién y té va gido vién chii nhiém theo ddi stic khée hoc sinh hang ngay,

ghi chép chi tiét cac trudng hop nghi ngdr va két qua xir Iy,

Béo céo dinh ky cho Ban gidm hiéu dé c6 bién phap phong chéng kip thoi, dam

bdo méi trudng hoc tip an toan.

A
TRUG®
TIEU H

HGUYEN

%

o

/

(

Duogc quét bang CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

4. Phéi hop véi co quan y té

Thuc hlen bao c4o tinh hinh dich bénh dinh ky, bdo cdo ngay khi xuét hién ca
nghi ngo hodc méc bénh.

Tiép nhan hucmg dan chuyén mén vé pha dung dich khir khuén, vé sinh mdi
trudong trcan bd y té phudng.

Moi can bd y t& phudng truc tiép tuyén truyén, hudng dan thuc hanh vé sinh,
c4ch phong chong Cam A cho hoc sinh va gido v1en

5. ChuAn bi co s6 vat chit va vat tuy té

Du trit day da vat tu y té: khiu trang y t&, nhiét ké, dung dich sat khuan,
Cloramin B, xa phong, gang tay, thing rac co nap

B4 tri phong y t& riéng biét, tién loi dé cach ly tam thoi hoc sinh nghi méc Cum
A, dam b3o an toan va thuén tién cho cong tic gidm sat.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. X4y dung, trién khai ké hoach phong chong Ciim A

Ban Gi4m hiéu va Nhén vién y té 1a nhitng don vi phu trach chinh, thuc hién
trong thang 11/2025. Ban Gidm hi¢u chi dao xay dyng ké hoach chi tiét, phan cong
nhiém vu cu thé cho timg bd phan. Nhén vién y t& soan thio ndi dung huéng dan
phong chéng Cum A, ddng thoi huéng dan gido vién va nhan vién vé sinh thyc hién
ding quy trinh. Toan thé can bo, gido vién, nhan vién dugc triéu tap hop dé trién khai
k& hoach, néu 13 vai trd, trach nhiém timg nguoi.

2. Tuyén truyén vé Ciim A cho hoc sinh va phu huynh

Gido vién chi nhiém va Téng phu trach Dai thyc hién thudng xuyén hang
ngay, hang tudn. Céc budi sinh hoat 16p, gid chio cd, phat thanh hoc dudng dugc td
chirc @ huéng din hoc sinh v& nguyén nhén, triéu ching, cach lay truyén v bién
phép phong chéng. T& roi, 4p phich duoc phat va dén tai 16p hoc, hanh lang, phong
hoc; hoc sinh duge huéng din cach rira tay diing cich, deo khéu trang va gift v& sinh
ca nhan. GVCN nhéc nhé hoc sinh hang ngay khéng khac nhd bira b, gitt vé sinh ca
nhan va han ché tiép xiic gin ngudi ¢6 tridu chimg ctim. Pdng théi, phdi hop voi phu
huynh theo dbi strc khée hoc sinh tai nha, 14p danh séch céc trudng hop sét, ho, mét
moi va thong béo kip thoi cho nha truong.

3. Vé sinh, khir khuén trudng 16p

GVCN va Lao cong phu trach cong viéc ndy, thyc hién hang ngay va tong vé
sinh cudi tudn. Hing ngay, cic bé mat nhu ban ghé, tay nim cira, cong tic dién, san
16p hoc duge lau, khir khudn bing dung dich Cloramin B, dam bao thi gian tiép xtic
t8i thidu 30 phut. Cudi tuln, toan trudng dugc tdng vé sinh, bao gdm phong hoc,
phong chirc ning, khu vé sinh, phong &n bén trd, hanh lang, cdu thang va khu vuc
ngodi troi. Truomg ludn md cira s, bat quat dé thong thoang khéng khi, han ché virus
tich tu. Dung dich sét khuan tay nhanh, xa phong, khan gidy va khiu trang duoc kidm
tra, bd sung thuong xuyén tai cac 16p hoc va khu vire cdng cdng,
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4. Giam sat strc khée hoc sinh

GVCN phéi hop voi nhan vién y t& thuc hién giam sat hing ngay, dic biét vao
budi sang. Nhén vién y t& phdi hop do than nhiét hoc sinh trude khi vao 16p, ghi chép
chi tiét vao sb theo doi. Khi phat hién hoc sinh c6 biéu hién sdt, ho, s mili, dau hong
hotic mét méi, hoc sinh dugc dua ngay vé phong y té dé kiém tra va cich ly tam thoi.
Nha trudng béo céo kip thoi Ban Gidm hiéu va Tram y té phudng theo quy dinh. Hoc
sinh nghi méc Ctim A s& nghi hoc, diéu trj tai nha hodc co sd y &, chi trd lai trudng
khi ¢6 x4c nhan khoi bénh va kiém tra y té tai truong.

5. Bao cao tinh hinh dich bénh

Nhén vién y té trudng chiu trach nhiém ghi nhan diy du céc trudng hop nghi
ngd va méic bénh, bao gdm tén, 16p, tridu chimg va ngay khdi phat. Béo céo dugc thuc
hién dinh ky hodic dot xuét cho Ban Gidm hiéu va Tram y té phudng. Hb so' y té, két
qué gidm sat duge luu trir d& theo dai didn bién dich bénh va phuc vu céng tac kiém
tra, thanh tra sau nay. Pong thoi, nhan vién y té d& xuét cac bién phap phong chéng va
diéu chinh ké hoach néu dich bénh c6 chidu huong gia ting.

VL. TONG KET - PANH GIA

Thoi gian thuc hién: Cubi dot cao diém dich Cim A hoic cudi hoc ky.

Pon vi thye hién: Ban Giam hiéu phéi hop nhéan vién y té, giao vién chu nhiém
va Tong phu trach Doi.

Nbi dung dénh gid: Panh gid hiu qua c6ng tac tuyén truyén: mirc d6 hiéu biét
va thuc hiéri cac bién phap phong chéng Ctim A ciia hoc sinh, gido vién, nhan vién.
Céng tac vé sinh, khir khudn: viéc thuc hién hing ngay, dinh ky, théng gi6, bd sung
vattuy té. S6 luong hoc sinh duoc kiém tra, s6 ca nghi ngd, s ca méc, thoi gian xu ly
vacachly.

Hinh thirc dénh gia: Hop tdng két vdi toan thé cén b, gido vién, nhan vién dé
béo céo két qua, trao dbi kinh nghiém va it ra bai hoc. Lap béo cdo tdng két bing van
ban, néu rd cic diém manh, tdn tai va bién phap cai tién cho cdc ndm hoc tiép theo.Dé
xuét c4c bién phép ning cao hiéu qua phong chdng Clim A trong nhiing dot dich tiép theo.

Trén ddy 1a K& hoach phong chdng bénh Ctim A trong truong hoc. Pé nghi toan
thé can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh nghiém tic thuc hién. Cac bo phan dugc
phan cong chii déng phéi hop, trién khai ddy du cac ndi dung nhim bao dam méi
trudng hoc tip an toan, lanh manh va han ché dich Cam A xay ra va lay lan trong
truong hoc./.

Noinhin:

- UBND phuong Ha Péng (bdo céo);
- BGH (dé chi dao); .
- Cc t6 truong (thyc hién);

-Luu: VT, YT.
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