UBND PHUONG HA PONG  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRAMYTE Poc 1ap - Tu do - Hanh phuac

S50 /1626’#( MRl Ha Dong, ngav A thang 9 nam 2025
V/v hudng dan trien kKhai thue hién
mot sO hoat dong Y (¢ truong hoc
linh vue Y ¢ du phong.

Kinh gui: Cac co so gido duc trén dia ban Phuong Ha Dong.
Thuc hién cong vin s6 4923/SYT-NVY ngay 19/9/2025 ctia S6¢ Y té Ha Noi

vé viée huéng dan trién khai thuc hién mot sb hoat dong Y té truong hoc linh vuc
Y té du phong.

Hién nay budc vao nam hoc mai, hoc sinh da quay tr¢ lai truong sau thoi
gian nghi he, nguy co bung phat dich bénh va cic van dé sirc khoe hoc duong co
thé gia tang. Nham ting cuong hd tro chuyén moén, nang cao hiéu qua cong tic Y
té truomg hoc va phong chéng dich bénh, Tram Y té Phudng Ha Déng kinh dé nghi
Ban Giam hiéu cic co s¢ gido duc, 16p miu gido doc 1ap trén dia ban phuong phoi
hgp thuce hién mot s6 noi dung nhu sau:

1. Kién toan Ban chiam soc stre khoe hoc sinh (Co quyét dinh thanh 1ap, phan
cong trach nhiém cu thé cho cac thanh vién, dinh ky hop Ban cham soc strc khoe va
dé ra nhiém vu cu thé cho tirng hoc ky, t61 thiéu 01 lan/hoc ky), kiém tra giam sat
cong tac Y té hoc dudng trong truomg hoc).

2. Xay dyng ké hoach hoat dong Y té truong hoc, ké hoach phong chfmg
dich bénh trong truong hoc trong doé tap trung vao cac bénh c6 nguy co cao nhu
dich bénh s6t xuét huyét, tay chan miéng. ..

3. Bam bao cac diéu kién co so vit chit theo quy dinh tai Thong tu lién tich
50 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong
hoc, diéu kién vé cp thoat nudc va vé sinh méi truong theo Thong tu 52/2024/TT-
BYT ngay 31/12/2024 cta B Y té vé ban hanh quy chuan ky thuat qudc gia va quy
dinh kiém tra, giam sat chét lugng nudce sach st dung cho muce dich sinh hoai

4. Bam bao cac diéu kién v& phong y t&, nhan vién y té trudng hoc theo
Quyét dinh 827/QP - SYT ngay 6/5/2015; cong van sb 3586/SYT - NVY ngiy
23/7/2015 ctia S& Y té Ha Noi vé danh muc; Bb sung danh muc thude thiét yéu,
trang thiét bi y t& dung trong Phong Y té ctia cac co so gido duc trén dja ban. B tri
nhan vién y & ¢ trinh do tir Y sy trung cdp trd 1én trong truong hop cic trudng
khong c6 nhan vién y té cin ctr tinh hinh thyc té cac truong co thé phan cong nhan
vién khéac kiém nhiém lam dau mdi theo d&i cong tac YTTH va ky hop dong cung
(mg dich vu trién khai cong tic YTTH véi co sdy té, co s KCB hoic ky hop dong
lao dong voi ¢4 nhan ¢ du didu kién theo quy dinh (cin cir cong vin so
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2756/UBND-SNV ngay 23/8/2022 ctia UBND Thanh phd Ha Néi). Pham vi hoat
dong chuyén mon ctia nhan vién y té truong hoc dugc quy dinh tai Thong tu
28/20223/TT-BYT ngay 29/12/2023 ctiia BYT va cong vin s6 176/SYT-NVY ngay
14/1/2025 ctha S& Y (& hudng dan vé cap gidy phép hanh nghé, pham vi hoat dong
kham bénh, chita bénh ctia nhan vién Y té truong hoc.

5. T6 chiic cac hoat dong quan 1y cham séc stic khoe hoc sinh, phong chdng
bénh, tat hoc duong (Truyén thong gido duc strc khoe, v¢ sinh moi truong, phong
chdng dich bénh trudong hoc, quan 1y, bao vé va chim soc sire khoe hoc sinh).

- Phat dong phong trio tong vé sinh méi trudong, khir khudn phong chéng
dich trong trudng hoc: Tdng vé sinh mdi truong (phat quang bui ram, khoi thong
cf‘)ng ranh, thu gom rac thai phé liéu, dung cu chira nudc khong stir dung, xtr ly bo
gay triét dé); v¢ sinh phong hoc, phong chlrc nang, thu vién...; vé sinh do dung ca
nhan, do dung hoc tip, do choi cua tré, dam bao vé sinh chét lurgng nudce, cong
trinh vé sinh trong nha truong, bb tri nudce sach, xa phong ria tay (Hudng dan chi
tiét téng vé sinh, khir khuan trong truomg hoc va Hudng dan céac bién phap diét bo
gy phong chong sot xudt huyét Dengue tai phu luc I, 11 dinh kém);

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc stc khoe, tuyén truyén cac
bién phap phong chéng dich trong truong hoc trong do tap trung vao cac ndi dung
nhu vé sinh ca nhan, vé sinh d6 dung, d6 choi phong chéng bénh tay chén miéng va
cac bénh truyén nhiém khac; vé sinh moi truong diét bo gy phong chdng sdt xuét
huyét Dengue nhu t6 chire diét lodng quing bo giy, cac hoat dong loai bo vat dung
phé thai dong nude khong sir dung vai thong diép ““Méi tuan hay danh 10 phit dé
diét loang quang/be gdy’’ (Ngudn tai liéu truyén thong tai phu luc 111 dinh kém).

- Phbi hop tuyén truyén, khuyén khich, van dong céc cha me¢ hoc sinh dua tré
em di tiém chang vic xin diy da, dung lich d6i voi mot sé bénh ¢é viie xin phong
bénh nhu Soi, Ho ga... theo khuyén cdo, huéng din cia nganh Y & (dic biét la tré
em lira tudi mam non, tiéu hoc), Phdi hop voi nganh Y (¢ trong viée ra soat tién sir
tiém chang, xdy dung ké hoach va 10 chire trién khai thuc hién céc chién dich tiém
chang bd sung vic xin phong bénh c6 nguy co bung phat dich trén dia ban huyén
nhu vic xin phong S¢i-Rubella (MR), viic xin phong Bach hau-Udn van (Td)... khi
¢6 chi dao ctia SO Y té hoac UBND phudng.

- Chu dong giam sat, nim bat tinh hinh strc khoe ctia can bd, gido vién, nhan
vién, hoc sinh cta trudng nham phat hién som dich bénh trong truong hoce; phoi
hop voi y (¢ dia phuong dé xur Iy kip thoi, triét dé.

- Cap nhit va bao cao kip thoi cac truong hop mac bénh nhu : tay chan
miéng, ho ga, thuy dau, sot xuat huyét Dengue...trong trudong hoc; khi ¢6 6 dich
xay ra trong trudng hoc chu dong va bao cdo kip thoi vé Tram Y té Phuong Ha

Pong (qua by phan thuong truc: Y (€ cong cOng va An toan thuc pham).
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Trén day la mot s6 noi dung huéng dan trién khai thuc hién mot sd hoat
dong Y & truong hoc linh vuc Y té du phong. Tram Y té Phuong Ha Dong dé nghi
Ban Giam hiéu cic co s& gido duc, 16p mau gido doc 1ap trén dia ban phudng phdi

hop trién khai thuc hién./.W

Noi nhin:
- Nhur trén;

- S Y té Ha Noi; (Dé
- TT KSBT Thanh phé HN; | bao
- UBND Phuong Ha Pong; cao)

- Phong Vin hoa xa hoi phuong; (Dé ph/hop)
- Luu: VT.
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Phu luc |
HUONG DAN TONG VE SINH, KHU KHUAN TRONG TRUONG HOQC
(Kem theo CV s6: 425 /CV-TY'T ng(.{‘;f/[/f)/;’();’j cua Tram Y té Plurong Ha Dong

1. Céac khu vue cin vé sinh, khir khuan

- L6p hoc. thu vién, cdu thang. hanh lang. g¢dm: nén nha. ban ghé. tay nim ctra. tay
vin cau thang...:

- Do dung. do choi tré em:

-Dd dung ca nhan (Khan mat, bat dta, thia. ca. coc...):

- Khu vue bép, nha an:

- Khu vue ngoai canh, san choi, khu phu c¢én:

- Cong trinh v¢ sinh va cac khu vue, do ding khéc ¢6 lién quan.

2. Tén suét thwe hién: [t nhat 01 1an trude khi vao nam hoc mai va tong vé sinh dinh ky
3. Chuin bi cac dung cu, hoa chit thwe hién vé sinh, khir khuan
3.1. Phuong tién, dung cu thuc hién v¢ sinh, Khir khuan
- Thiing/x0, chau, chéi. khan lau. cay lau nha. ..
e Khau trang, ging tay, kinh bao ho

- Thiing dung rac c6 nap
3.2. Hoa chét khir khuan: Str dung 1 trong cac loai hoa chat sau

- Chét tdy. rira thong thuong: Str dung theo hudng dan ctia nha san xuét.

- Ho# chat khir khuan ¢6 chia clo hoat tinh nhu: Cloramin B 25% hoat tinh, Canxi

hypocloride (70% h()af tinh), BOt Natri dichloroisocianurate (60% hoat tinh).

- Cdn 70 db.

4. Ky thuat thue hién vé sinh, khir khuan

4.1. DI voi cac bé mat thudng xuyén tiép xitic (san nha, cdu thang. hanh lang. lan can,
ban cong, mit ban, ghé ngdi. tay nam cira, tay vin ciu thang. do dac. vat dung, bon rira,
nha v¢ sinh, ké/ta bép...)

- Lam sach bé mit bang quét don. dung khin tham nude sach lau nham loai bo dat,
bui, chit hitu co.

- Dung khan lau hodc cdy lau nha thim dung dich tay rira thong thuong hodc dung
dich khir khuan chira 0.1% Clo hoat tinh lau cdac bé mat can lau theo nguyén tic tir chd
sach dén chd ban, tir trong ra ngoai. tir trén xudng dudi.

Liru y:

- Khéng thue hién khir khudan khi dang co hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mat, véu cau moi ngwoi khong di lai quanh cdc khu
viee sir dung chung trong vong it nhdt 30 phiit dé dam bao hiéu qua khir khuan.

4.2. Bbi vai do ding ca nhan (khan mat. ca. coc, chan, ga. gbi...). dd dung an udng (bat,

dua, thia...):



- Tién hanh ngam., rira bing chét ty rta thong thuong hodc khir khuan biang dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phat. Rua lai biang nudc sach va dé kho/siy kho.
Néu khong ¢6 hoa chat khir khudn thi ¢6 thé dun soi trong 10 - 15 phat.

4.3. Ddi vai do choi

- o choi thong thuong: Ngam bang chét tdy rua thong thuong hodc dung dich
0,05% Clo hoat tinh, d¢ it nhit 30 phut. Rira lai bing nudc sach va dé kho.

- DO vai do dung, thiét bi, do choi dién, dién tu (cong tic dén, diéu khién, tivi, dién
thoai, ban phim, do choi dién tr...): Nén sir dung ¢on 70 do dé lau, vé sinh bé mat. Trudce
khi lau phai tit ngudn dién.

5. Cach pha Clo hoat tinh
5.1. Mot s6 thong tin chung

Clo (Cl) [a m{t trong nhimg halogen dugc sur dijg rong rai dé khur tring do ¢6 hoat
tinh di¢t trung cao nho phan tmg 6xy hoa khir. Khi hoa tan trong nude, cac hoa chat nay
s¢ giai phong ra mot lwgng Clo hoat tinh ¢ tac dung diét trung.

5.2. Cach tinh luong hoa chat

Vice tinh nfmg do dung dich phai dua vao Clo hoat tinh.

- Vi cdc hoa chat khac nhau ¢6 ham lugng Clo hoat tinh khac nhau, cho nén phai
tinh toan da khéi luong hoa chét can thiét dé dat duoc dung dich ¢6 nf’inng dd clo hoat tinh
mudn str dung.

- Lugng hoa chét chtra Clo can dé pha sO it dung dich véi néng dd clo hoat tinh
theo yéu ciu dugce tinh theo cong thire sau:

Nong do Clo hoat tinh ctia dung dich can pha (%) x s6 lit

Luong hoa chit (gam) = x 1.000
Ham luong Clo hoat tinh cta hoa chat sir dung (%)*

* Ham leong Clo hoat tinh cua hoa chdt sir dung luon dicoe nha san xudt ghi trén nhan, bao bi

hodic bang hieéng dan sir dung san pham. '

Bing lwong héa chit chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cac nong dd Clo hoat tinh

thudng s dung trong cong tic phong chong dich nhu sau

T Tén hoa chit Lwong hoa chat can dé pha 10 lit
(ham lwgng clo hoat tinh dung dich co m"ing do Clo hoat tinh
0,05% 0,1%
1| Cloramin B 25% 20g 40g
2 | Canxi HypoCloride 70% 1,2g 14.4¢
3 | Natri dichloroisocianurate 60% 8.4¢g 16.8

*Vidu:
- Dé pha 10 lit dung dich ¢6 nong do Clo hoat tinh 0,05% tir bot Cloramin B 25%
clo hoat tinh, can: (0.05 x 10/25) x 1000 = 20 gam.
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- Bé pha 10 lit dung dich ¢6 nong do Clo hoat tinh 0,05% tir bot Canxi hypocloride
70% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/70 ) x 1000 = 7.2 gam.

- D& pha 10 lit dung dich ¢6 ndng do Clo hoat tinh 0,05% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0.05 x 10/60) x 1.000 = 8.4 gam.

5.3. Céach pha

Hoa tan hoan toan lugng hoa chat can thiét cho vira du 10 1it nude sach.
Luru y:

- Céac hop chit ¢6 chira Clo chi ¢o tac dung diét khuan khi duge hoa tan trong nudce
thanh dang dung dich (luc nay cic hoa chat chira Clo mai giai phong ra Clo hoat tinh ¢6
tac dung diét khuan). Do vy tuyét ddi khong st dung cac hop chét ¢o chira Clo & dang
bot nguyén chat dé xur ly diét khudn.

- Cac dung dich ¢o chira Clo sé giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha du
lugng can str dung va phai st dung cang som cang tot sau khi pha. TSt nhat 1a chi pha va

str dung trong ngay, khong nén pha san dé du trir.

/@



Phu lue 11
HUGNG DAN CAC BIEN PHAP DIET BQ GAY PHONG CHONG
) BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
(Kem theo CV so: f15 /CN-TYT ngay 02/{;’9;"2()35 cia Tram Y té Plhueong Ha Dong)

- Tran nha, san nha dong nudéc

T Nhom nhirng loai dung cu chira
T nwéce thuong o bo gay sot xudt huyét
[ | Bé xdy ngam, xay noi Da) nap kin. . S
Tha ca an h() l_’.ﬁy___ - o
Pha huy néu khong su dun;: -
2 | Bé treo, bé trén san thuong. téc Lam nap kin (bao gom ca miéng bé va ong
inox thong hoi)
3 | Giéng Day nap kin. -
| Néu hl.. ho thi tha cd -
4 | Thung phuy, chum, vai, x0. Day nap kin
thung, chau Co rra. lat ap néu khong st dung -
Tha ca néu thé tich 16n
5 | Chau. binh nudc lam canh, phong | Co rira va thay nudce hang tuin
thuy Tha cd an bo gdy -
6 | Lo hoa, lo trong cay phat 1gc. van | Co rua va thay nuoc hcmg {udn. lmnu bang cat.
nién thanh... dat am
7 | Chau, x6 hiing nudc thai cia miy | D6 b nude, co rura hang tudn
loc nude, may diéu hoa. ti lanh. | Lam duong ong din ra h¢ lhuns_ﬁ[hoat nudce thai
8 | Bat ké chan chan chong kién Bo mudi, dau thai hodc hoa chat diétbo gd
9 | Chiu cay canh Do day dat hogc cdt, khong d¢ nuge dong
10 | Két nude bon ciu Cé nap day kin B
11 | Bé nude, xd. thing dung nude doi | Co rira hang tuan
nha v¢ sinh Tha ca an bo gdy
12 | Bé canh, bé phong thiy chira Thacaanbo gdy e
nuoc Tha hoa chat diét bo gav
13 | Chau dot vang ma Lat up khi khong st dung hoidc dura vao noi co
mai che
14 | Lop xe ¢ nguy co chira dong Thu gom va tiéu huy o
nudc D¢ noi ¢6 mai che. phu bat kin
15 | Bat, ca nude cho chim, ga. cho Co rua va thay nude hang {uin
udng S
16 | Thung x6p. chai lo Thu gom va tiéu huy
Dua vao noi ¢6 mai che va lat ap
17 | Céc phé thai: manh bat, chai lo Thu gom va ti¢u huy
vy, vo dd hop, hop sira chua, vo
bim bim. tdi ni lon, gdo dira. .. B -
18 | H6 nude dong Lap day
19 | Céac cay c6 be la co nude dong Choc thung
= ) - Lap cat, tha hoa chat diét bo gay )
20 | Khac

Khoi thong




T | Nhom nhirng loai dung cu chira Huwong dan cach lam dé khong c6 bo gay
T nudc thuwong co bo gay sot xuat huyét
- Khay cdy nude nong lanh Co rira hang tuan
| = Binh nuéce cua quat hoi nude... | Co rira hang tuan...
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Phu luc 111
NGUON TAI LIEU TRUYEN THONG
(Kem theo CV s6: /2 24 /CV-TYT ngay 24/9/2025 cua Tram Y 1¢ Phuwong Ha Pong)

Céc don vi luya chon tai liéu san c6 cua thanh phé, uu tién tai liéu su dung
dugc qua mang xa hoi dé chuyén tai thong tin nhanh va dén nhiéu doi tugng.

Tham khao mdt s tai liéu truyén thong ctia Trung tam Truyén thong gido duc
strc khoe Trung uong va cua Trung tAm Kiém soat bénh tat thanh pho Ha Noéi theo
cac duong link sau:

- Video clip vé lgi ich tiém chiing phong bénh: CLIP VACXIN 210824 4.mp4 -
Google Drive

- Trang tin dién tu cua Trung tam Truyén thone GDSK Trung uong - Bo Y té dé
lua chon céac loai tai liéu truyén thong vé cic bénh truyén nhiém c6 lién quan
http://tSg.org.vn/thu-vien

- Trang tin dién t& cia Cuc Y té du phong - Bo Y té dé tham khao tai lidu va
théng tin cu thé, cdc khuyén cdo phong cac bénh truyén nhiém va tiém chiing
phong bénh https://vnedc.gov.vn/

- Trang thong tin dién tr Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh pho Ha Noi, cac
video khuyén cdo, hudng dan phong chdng cic dich bénh truyén nhiém trén dia
ban https://hanoicdc.gov.vn/612/video.html
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